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DIALOGOS DE SEGURIDAD

Desplazamiento Operacional en Procesos Constructivos
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Y con la pega
bien hecha

UNA INVITACION A REFLEXIONAR JUNTO A TU EQUIPO PARA UNA PEGA BIEN HECHA.

>

COMO USAR
ESTA FICHA:

1. Reservaentre 10 a15
minutos de la jornada
para realizar la actividad.

2. Reunete con tu equipo y
presenta el tema de
manera clara y cercana.

3. Leelaintroducciony las
situaciones de ejemplo.

4. Parainiciarla
conversacion, plantea las
preguntas abiertas
propuestas.

5. Invita a compartir
reflexiones y
aprendizajes
significativos.

6. Por ultimo, invita a cada
persona del equipo a
asumir un compromiso
con la seguridad.

»
RECUERDA

El objetivo es reflexionar en
conjunto y reforzar el
conocimiento sobre la
seguridad, no llegar a una
verdad absoluta.

Antes de empezar nuestro turno,
conversemos un momento sobre cémo
realizar nuestros desplazamientos
operacionales de manera segura.

Introduccion

Pero ;qué entendemos por desplazamiento operacional?
Se entiende como el movimiento a pie que realizan las personas trabajadoras dentro de la faena

para ejecutar sus tareas diarias. Esto incluye:

->Traslados dentro de la faena por diferentes sectores de obra y niveles, como andamios, losas de
avance (edificacion), bordes de excavaciones, escaleras provisorias, escalas, entre otras.

->Desplazamientos hacia servicios basicos como banos, comedores, bodegas, salas de descanso

y accesos a la obra.

iPERO OJO! El desplazamiento dentro de la obra no es tan simple como parece, si andas apurado,
distraido o sin mirar bien por donde vas, el riesgo de accidente aumenta. Por eso, muévete con
cuidado: mira tu entorno, fijate por dénde caminas y evita andar corriendo o usando el celular. Un
descuido puede costar caro, pero una buena decision a tiempo puede evitar un accidente.

Pongamos un Ejempio (1)

Una persona trabajadora va desde el
comedor hacia su puesto. En el camino saca
el celular para revisar un mensaje y deja de
mirar por dénde camina, no se da cuenta de
que hay escombros y trozos de madera en
el pasillo de circulacion, al avanzar, tropieza,
caey se tuerce el tobillo y la mufeca.
Termina con dolor, no puede seguir
trabajando y debe ir a un centro de atencion.

Preguntas Abiertas

¢Qué distracciones podemos identificar
habitualmente en nuestros
desplazamientos dentro de la obra?
(teléfono, conversaciones, prisa)

Pongamos otro Ejempio (2)

En la jornada de la tarde, una persona
trabajadora va apurada por el sector principal
de transito para terminar su tarea. La
iluminacion es baja y no se alcanza a ver bien
lo que se encuentra a nivel de piso. En el
camino, hay cables de extension que
quedaron cruzados después de un trabajo de
soldadura. Como va rapido y no presta
atencion, no los ve. Se enreda, pierde el
equilibrio y cae, golpeandose fuerte el
hombro contra una estructura metalica.

¢Como influye el ordeny la
limpieza de los pasillos en
nuestra seguridad al caminar?
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¢Por qué sentimos la necesidad de correr o
tomar "atajos" en la obra y como afecta esto
nuestra integridad fisica?

¢Qué compromisos podemos adoptar
para evitar accidentes en trabajos
durante nuestros desplazamientos?

Algunas recomendaciones para evitar accidentes por desplazamiento

operacional:

La seguridad
depende de
nuestras acciones
diarias. Por eso,
para reducir el
peligro y realizar
desplazamientos
seguros al interior
de la obra:

Mantén siempre la vista en el
camino 'y pon atencion a las
condiciones del terreno.

No corras ni te apresures,
especialmente en superficies
irregulares o mojadas.

Respeta la senalizacion, las rutas
peatonales y la segregacion de

movimiento de vehiculos y maquinaria.

Mantén el orden y la limpieza tanto
en la obra como en tu zona de trabajo,
despejando pasillos y accesos.

Y ETiCliEldel orden y desplazarse atento
y sin distracciones [ZRe 1l T NI ER {e] 30 F

de construir seguridad para ti y tus
companeros.

Ordena y desconecta los cables de
equipos y herramientas eléctricas
cuando las dejes de utilizar.

Usa calzado de seguridad
antideslizante, poniendo énfasis en
zonas humedas como hormigonado
o superficies mojadas.

Si detectas alguna condicion
peligrosa, informa inmediatamente
a jefatura directa.

Por ultimo, invita a cada persona del
€equipo a asumir un compromiso con
la seguridad.
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